
科目 持参物 持参テキスト 備考

第１日 開講式・授業オリエンテーション

10/24（木） 1.職務の理解

9：00～17：40 2.介護における尊厳の保持・自立支援

第２日 3.介護の基本

10/31（木） 4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携

9：00～17：40 5.介護におけるコミュニケーション技術

第３日 6.老化の理解

11/7（木） 7.認知症の理解

9：00～16：10

第４日 8.障害の理解（AM）

11/14（木） 9.こころとからだのしくみと生活支援技術

9：00～16：10 　(1)介護の基本的な考え方

  (2)介護に関するこころのしくみの基礎的理解

第５日   (3)介護に関するからだのしくみの基礎的理解

11/21（木）   (5)快適な居住環境整備と介護（学科）

9：00～16：40

第６日   (4)生活と家事

11/28（木）   (5)快適な居住環境整備と介護（実技） フェイスタオル１枚、バスタオル１枚

9：00～16：40 　　 (ベッドメイク、シーツ交換)

第７日   (6)整容に関する介護（学科） フェイスタオル１枚､バスタオル１枚

12/5（木）   (6)整容に関する介護（実技） 前開きの上着１枚

9：00～16：40

第８日   (7)移動移乗に関する介護(学科）

12/12（木）   (7)移動移乗に関する介護(実技） フェイスタオル１枚、バスタオル１枚

9：00～16：40

第９日   (8)食事に関する介護（学科） おしぼり１枚、フェイスタオル２枚、バスタオル１枚、お弁当(品数の

12/19（木）   (8)食事に関する介護（実技） 多い物)､飲み物、箸､スプーン、カステラ・バームクーヘン・食パン

9：00～16：40 等のうち1ケ、プリン・ヨーグルト・ゼリーのうち1ケ、ハブラシ、コップ

第１０日   (9)入浴に関する介護（学科） フェイスタオル２～３枚、バスタオル２枚

12/26（木）   (9)入浴に関する介護（実技） 濡れたタオル等入れるビニール袋１枚

9：00～16：40

第１１日  (10)排泄に関する介護（学科）

1/9（木）  (10)排泄に関する介護（実技） フェイスタオル１枚、バスタオル１枚

9：00～16：40

第１２日  (11)睡眠に関する介護

1/16（木）  (12)終末期に関する介護 フェイスタオル１枚、バスタオル１枚

9：00～16：40

第１３日  (13)介護過程の基礎的理解

1/23（木）  (14)総合生活支援技術演習

9：00～16：40

第１４日 10.振り返り

1/30（木） 評価試験

9：00～16：10
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